ZASTO SU PRVI DANI DJETETOVOG BORAVKA U
VRTICU BOLNI?

Za vecinu djece vrti¢ predstavlja prvo odvajanje od
roditelja, nepoznat prostor u kojem ga roditelj
ostavlja nepoznatim ljudima. Dijete intuitivho osjeca
da njegov zivot ovisi o prisutnosti roditelja. Spoznaja
da roditeljia nema v blizini moze izazvati vrlo
intenzivan osjecaj straha, straha za viastitu sigurnost
i sigurnost djetetu najvaznijih osoba - roditelja.
Svakodnevnim dolaskom v vrti¢c dijete ¢e nauditi
slijed radnji (dolazak v vrti¢ - odlazak roditelja -
boravak v grupi —= povratak roditelja i odlazak
kuéi). Na toj osnovi dijete gradi povjerenje u
roditelja, odnosno stjece sigurnost u roditelja koji ¢e
dodi po njega i odvesti ga iz vrti¢a u sigurno okruzje
doma. Dakle, za veéinu djece polazak v vrti¢
predstavlja sires, koji se manifestira kroz niz
emocionalnih, tjelesnih i ponasajnih reakcija do
kojih dolazi kod procjene situacije kao opasne i/ili
vznemiravaju¢e. Kod neke djece odvajanje od
roditelja moze biti u tolikoj mjeri uznemiravajuée da
zadobiva oblik traume.



MOGUCE REAKCIJE DJETETA KOJE PO PRVI PUTA
OSTAJE U VRTICU:

- grcevito se drzi za roditelja
- odbija uéi u sobu
- protestira, baca se po podu
- place pri odvajanju od roditelja
- place tijekom boravka v sobi
- odbija kontakt s odgajateljima
- ne zeli se igrati
- pokazuje ljutnju (udaranjem roditelja, odgajatelja il
druge djece)
- ne ispusta svoju flasicu, dekicu, igracku, ruksak i sl.
- odbija hranu ili slabo jede. Moze i povraéati.
- kratko i nemirno spava
- moguca je tzv. regresija u ponasanju (ponovo mokri
U peleneiisl.)
- osamljuje se, povlaci
- grize nokte, Cupka kosu, sise palac i sl.
- postaje izrazito nemirno
- postaje izrazito pasivho

Kad bi htjeli najkrace opisati kako se osjec¢a dijete koje
prvi puta dolazi v vrtié€, vjerojatno bi bilo dovoljno reéi da
se osjec¢a samo, izgubljeno i bespomocéno.



VAINE UPUTE ZA RODITELJE KOJE MOGU
OLAKSATI PRVE DANE BORAVKA DJETETA U
VRTICU

1. PRIPREMITE DIJETE ZA ODVAJANJE!

RECITE MU npr. “Sada ides u vrtic. Ti ¢es se tamo igrati, a o
tebi Ce se brinuti tete. Ja ¢u ofi¢i na posao. Nakon posla
dodi ¢u do tebe.” TO CE DJETETU OMOGUCITI DA SE
PRIPREMI NA SITUACIJU KOJA GA OCEKUJE.
RAZGOVARAITE O VRTICU. Pricajte lijepo o vrtiéu, dli
budite reaini.

DAJTE MU NA ZNANJE KAKO VJERUJETE DA CE SE SNACI.

2. KADA OSTAVLJATE DIJETE U VRTICU ODVOJITE SE OD
NJEGA BRZO | KRATKO.

- DEFINIRAJTE MU, U TERMINIMA KOJE ONO RAZUMIJE,
KOLICINU VREMENA KOJU CE PROVESTI U VRTICU BEZ
VAS (Npr. “Idem v duéan po ...").

- NAGLASITE MU POTPUNU VJEROJATNOST VASEG
POVRATKA (“Kada kupim ... vratit ¢u se v vrti¢ po
tebe*).

- OSVJESTITE MU ODGAJATELJA KAO OSOBU KOJA CE
SE ZA TO VRIJEME BRINUTI O NJEMU (“Teta ée te uvati
dok se ja ne vratim”).

- DEFINIRAJTE MU AKTIVNOSTI U KOJE SE MOIE
UKLJUCITI DOK VAS NEMA (,Moies se igrati
avti¢cima“).

- PRI POVRATKU PO DIJETE ZADRZAVAJTE SE KRATKO U
SOBI. UKOLIKO ZELITE, S VASIM SE DJETETOM MOZETE
POIGRATI U HODNIKU.

- POKAZITE INTERES ZA DJETEOVU IGRU | PRIJATELJE IZ
VRTICA. RAZGOVARAJTE S NJIME O TOME.



3. POSTUJTE DJETETOVE OSJECAJE!

Dijete spontano pokazuje svoje osjecaje (place
zato sto je preplaseno, tuzno, nesigurno), ima na
njih pravo i dobro je da ih pokaze. Reakcije
odraslih kao sto su: “Nemoj plakatiln, ljutnja,
ismijavanje i sl., omalovazavaju djetetove osjecaje
i uCe ga da izrazavanje emocija, narocito tuge, nije
dobro.

4. BUDITE ISKRENI!

Privikavanje moze biti otezano ukoliko, iz zelje da
olaksa ili ubrza odvajanje, roditelj obeca djetetu da
¢e doci po njega jako brzo, a to ne napravi. Dijete
¢e neprestano ocekivati roditelja i ne¢e se modi
opustiti.

5. NEMOJTE ZABORAVITI DONUETI U VRTIC PREDMETE
KOJE DJETETU OMOGUCUJU DA SE SMIRI (duda,
bocica, dekica, gaza, njemu draga igracka i sl.).

6.POZELJNO JE DA DIJETE VIDI DA SE S POVJERENJEM
| PRIJATELJSKI OBRACATE ODGAJATELIU. Vaie
nepovijerenje prema vrticu rezultirat ¢e istim kod
djeteta.



STO MOZE OTEZATI ODVAJANJE?

- Nesiguran, zaplakan roditelj

- Roditelj koji, ne oprostivsi se od djetetq,
doslovno pobjegne

- Roditelj koji od svog djeteta trazi dopustenje za
odlazak (“Mogu li sada ofti¢i?”; “Reci mi kad
mogu oficil” i sl.)

- Roditelj koji se dugo zadrzava na vratima sobe
i/ili stalno viri kroz prozor i sl.

ZASTO?

Zato sto djeca u svojim ponasanjima pokazuju
tendenciju kopiranja osjecaja roditelja. Dijete koje
osjeca roditeljevu nesigurnost i nepovjerenje i samo
je nesigurno i nepovijerljivo.

KUTIC ZA RODITELJE SLUZI ZA NASU MEDUSOBNU
RAZMJENU INFORMACIJA. SLOBODNO GA
KORISTITE | DOPUNJAVATE, UKOLIKO ZELITE NESTO
OGLASITI, PORUCITI I SL.



U garderobi dijete, na svojoj (obiljezenoj)
viesalici, freba imati ruksak, a u ruksaku:
rezervnu odjecu, pelene s ispisanim imenom
djeteta. Papuce (obiljezene) ostavljamo na
klupici.

- za njegu djefeta potrebne su nam:

e papirnate maramice (100 komada 1x na
mjesec),

e vlazne maramice (fromjesecno), krema (po
zelji roditelja), obilezena jastuCnica (za
spavanje) - (petkom se nosi kuci na pranje)

U sluCaju izostanka, a osobito zbog bolesti
djeteta: javiti teti sto je s djetetom (ostaviti
poruku) na telefon 33 10 434 ili 33 10 880. Po
povratku s bolovanja obavezna je potvrda
lijecnika da je dijete zdravo i da moze u vriic.

kod dolaska i odlaska djeteta iz vrfica s
odgajateljem izmjenjujete osnovne informacije
o djetetu, koje su znacajne za pravilnu njegu i
zivot djeteta u wvrticu ili obitelji. Za duze
razgovore dogovaramo se dan ranije.



