Agresivno ponasanje
Listopad 31, 2013 ¢lanci

Agresivnim ponaSanjem se smatra svako ponaSanje koje je ucinjeno s namjerom da se
nekome ili ne¢emu nanese Steta bilo koje vrste.

O agresivnosti se radi kada postoji namjera da se nekoga povrijedi. Ne¢emo smatrati
agresijom, npr. ako neko dijete nenamjerno stane drugome na nogu, ali ¢emo ¢upanje kose
nazvati agresivnim ponasanjem.

Cinjenice

Agresivni roditelji imaju, u pravilu agresivno dijete.

Agresivnost je vrlo stabilna osobina koja se u¢vrscuje jos u predskolskoj dobi.

Djecaci znatno ¢eSce ispoljavaju agresivnost nego djevojcice.Kod djecaka je agresivnost
stabilnija tokom vremena.

Smjernice

Od najranije dobi djeca mogu nauditi kako se smiriti. Kad im se obracate umiruju¢im tonom
ohrabrujete ih da nauce kako da se sami smire. Budite primjer takvog ponaSanja tako §to Cete
govoriti smireno, biti strpljivi i ne reagirati pretjerano na stvari.

Mnogi roditelji grijeSe tako Sto osuduju emociju, a ne ponasanje. Emocije su instinktivne i
treba nauciti djecu kako da se nose s njima. Vazno je fokusirati se na ponasanje, a ne na
dijete. Nemojte govoriti djetetu da je zloCesto ve¢ kaZite kako je takvo ponasanje loSe i dajte
primjer pravilnog ponaSanja.

Cak i ako vas dijete u igri ugrize za rame ili podupa za kosu vazno je to shvatiti ozbiljno.
Posjednite ga na pod i1 dajte mu vremena da se smiri,a zatim mu odlu¢nim glasom recite kako
vam se takvo ponaSanje ne svida. Vazno je da se ne smijete ponasanju koje zelite zaustaviti,
jer djeca smijeh shvacaju kao odobravanje.
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